
ATT#SKRIVA#INDIVIDUELLA#LÄRANDEMÅL#
#

Inför&varje&VFU&.period&skall&studenten&utifrån&den&aktuella&kursens&

lärandemål,&skriva&ned&egna&lärandemål&för&aktuell&placering.&

Dessa&mål&skall&presenteras&för&handledande&sjuksköterska&samt&

kontaktlärare&under&första&veckan&av&VFU.&

&

Individuella#lärandemål#skall#vara:#

•& TYDLIGA&–&alla&skall&förstå&dess&innebörd&

•& REALISTISKA&–&du&ska&anse&att&de&går&att&uppnå&

•& UTMANANDE&–&de&ska&tydliggöra&en&progression&i&din&utveckling&

•& REVIDERA/&KOMPLETTERA&&.&om&så&behövs&ska&du&revidera/&

komplettera&dina&mål&under&VFU.perioden&

•& UTVÄRDERINGSBARA&–&du&ska&utvärdera&och&reflektera&över&om&

och&hur&du&uppnått&dina&VFU.mål&

&

MÅL&& & svarar&på&frågan&VAD#DU&ska&utveckla,&lära&dig&&

METOD&& & svarar&på&frågan&HUR#DU&ska&genomföra&det&

UTVÄRDERA#& svarar&på&frågan,&uppnådde#DU#målen&&&

&

#

MÅL/VAD& Vad&vill/behöver&DU&utveckla&i&den&blivande&yrkesroll?&

Vilken&kunskap&skall&du&ha&uppnått&efter&genomförd&VFU.

period?&&

De&individuella&målen&skall&kopplas&till&kursens&lärandemål.&

METOD/HUR& Beskriv&och&motivera&vilka&strategier&DU&väljer&för&att&uppnå&

målen&och&hur&DU&tänker&genomföra&det&

UTVÄRDERA& Utvärdera&kontinuerligt&dina&uppsatta&mål.&

&



MÅL# METOD# UTVÄRDERING#
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